
	
	

	
	

	 	San	Diego	Unified	School	District	
Recommended	Spanish	High	Frequency	Word	Lists	

These	recommended	High	Frequency	Word	lists	are	taken	from	the	Benchmark	Adelante	curriculum	being	used	in	K/1	Dual	Language	
Spanish	classrooms.	They	are	organized	by	units	and	degree	of	complexity.	The	lists	are	flexible	because	we	know	that	words	are	best	
taught	at	the	point	of	need,	taking	into	consideration	the	words	students	encounter	in	print	and	need	in	their	writing.	Please	note	also	
that	these	are	not	the	only	words	you	might	teach.	
	

Kindergarten	
	

Unidad	1	 Unidad	2	 Unidad	3	 Unidad	4	 Unidad	5	
yo	 nosotros	 ella	 los	 bien	
soy	 vamos	 él	 las	 bueno	
la	 somos	 va	 unos	 buena	
de	 voy	 puede	 unas	 grande	

gusta	 al	 fui	 jugar	 pequeño	
puedo	 y	 fue	 juego	 	
un	 	 fuimos	 con	 	
una	 	 para	 tengo	 	
son	 	 por	 tiene	 	
veo	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
Unidad	6	 Unidad	7	 Unidad	8	 Unidad	9	 Unidad	10	
niño	 tenemos	 mira	 vez	 N/A	
niños	 dice		 aquí	 voz	 	
niña	 dijo	 ven	 	 	
niñas	 	 qué	 	 	
salta	 	 quiero	 	 	
uno	 	 quiere	 	 	
doy	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

Reference:	
●  Benchmark	Adelante	Scope	and	Sequence	



	
	

	
	

	 	San	Diego	Unified	School	District	
Recommended	Spanish	High	Frequency	Word	Lists	

Reference:	
●  Benchmark	Adelante	Scope	and	Sequence	

First	Grade	
*This	list	builds	upon	the	57+	words	that	students	learned	in	kindergarten	

	
Unidad	1	 Unidad	2	 Unidad		3	 Unidad		4	 Unidad		5	
juega	 mi	 cuál	 éramos	 mucho	
tú	 amigo	 ahora	 estábamos	 comienzo	

brincar	 amiga	 mío	 hoy	 hasta	
puedes	 esta	 tuyo	 ayer	 encuentro	

	 este	 suyo	 mañana	 como	
	 quien	 estaba	 hace	 arriba	
	 	 entonces	 cuando	 debajo	
	 	 afuera	 entonces	 trato	
	 	 busco	 por	qué	 tratas	
	 	 bonito	 porque	 lejos	
	 	 bonita	 después	 también	
	 	 	 	 	

Unidad		6	 Unidad		7	 Unidad		8	 Unidad		9	 Unidad		10	
llamo	 encontré	 gran	 comprar	 cargar	
grande	 sabes	 ciudad	 solamente	 aprender	
largo	 siempre	 cambio	 a	través	 muy	
trabajo	 gente	 antes	 otro	 madre	
año	 otra	vez	 hecho	 lavar	 padre	
vivir	 campo	 sobre	 algún	 nunca	
	 	 	 alguno	 respuesta	
	 	 	 	 cualquier	
	 	 	 	 	

	 	


